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	Voor mensen die seksueel misbruikt zijn
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	· Voel jij je soms ook zo alleen met je trauma

· Zoek jij herkenning voor jouw verhaal? 

· Voel jij je zeker niét zielig? 

· Ben jij ook meer dan een misbruikt mens?

*Dan is deze Krachtdag een cadeautje voor jezelf!


Als je seksueel misbruikt bent, dan kan het soms lang duren voordat jij je kracht hebt hervonden. Deze Krachtdag is vooral bedoeld om in contact te komen met lotgenoten. We nodigen je uit voor een dag vol ontmoeting, lekker eten en vijf workshops met uiteenlopende thema’s.

Op deze dag moet je niets, maar mag je alles, binnen jouw grenzen.

	Datum:  30 mei 2015 van 10.30 - 16.00 uur 
Locatie:  Verzamelpand Veilig Thuis Midden-Nederland 
              Stadsring 179
              3817 BA Amersfoort 
Kosten:  € 39,--



Lunch is ‘potluck’, we vragen je wel voor twee personen eten mee te nemen, zodat we met elkaar kunnen genieten van een heerlijke ‘ Krachtlunch’. Er is een foldertafel waar informatie wordt aangeboden over hulp en activiteiten voor de doelgroep.
	Deze dag wordt georganiseerd door Hanny Lynch en Lien Daams. Wij doen dit op persoonlijke titel, vanuit de ervaring dat lotgenotencontact helend kan zijn. 
Veilig Thuis stelt een ruime locatie beschikbaar voor deze Krachtdag.

Aanmelden is noodzakelijk i.v.m. beperkt aantal deelnemers.
voor opgave of informatie: Lien: info@jebestebest.nl
                                    Hanny: info@dreamwolf.nl
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